LÄÄNE-VIRU MAAKONNA ALGKLASSIDE  2010.a.KERGEJÕUSTIKUVÕISTLUSED

                                               J U H E N D

1. Eesmärk

· Populariseerida kergejõustikku algklasside õpilaste hulgas

· Kasvatada võistkondlikku aktiivsust

2. Aeg ja koht

Võistlused toimuvad  10. september 2010.a. algusega kell 12.00 Rakvere staadionil

3. Osavõtjad

Osa võivad võtta   I - V klassi  õpilased, kes ei ole klassikursust korranud.

4. Kavas

PENDELTEATEJOOKS    20x 60 m – gümnaasiumid,keskkoolid (10T+10P)

                                             10x 60 m -  põhikoolid ja algkoolid      (  5T+5P )

INDIVIDUAALAD:  60 m; kaugushüpe(mõõdetakse tõukekohast); pallivise;  400m

Finaale ei toimu !

5. Tulemuste arvestamine

Arvesse läheb: I grupp - gümnaasiumid, keskkoolid:

1) pendelteatejooks koefitsendiga 2

2) kahe parema tüdruku ja kahe parema poisi tulemus igal individuaalalal.

Ühel võistlusalal võib ühest koolist olla 4 õpilast ja üks õpilane

 võib osaleda kahel alal + teatejooks

                          II grupp -põhikoolid ja algkoolid:

1) pendelteatejooks koefitsendiga 2

2) ühe parema tüdruku ja ühe parema poisi tulemus igal

individuaalalal.

Ühel võistlusalal võib ühest koolist olla 3 õpilast ja üks õpilane

 võib osaleda kahel alal + teatejooks

 Punktid: I koht – 51 punkti, II k.- 49 p., III k.- 48 p. jne.

 Punktiarvestus on eraldi gümnaasiumidele-keskkoolidele  ja põhikoolidele- algkoolidele.

6. Autasustamine

Pendelteatejooksus autasustatakse 3 paremat võistkonda ja võistkonnaliikmeid diplomiga.

Iga individuaalala 6 paremat mõlemast grupist autasustatakse diplomiga. 
Parimaid koole autasustatakse karikaga,  II ja III kohta diplomiga

NB! Igal koolil võtta  kaasa  1 kohtunik.

REGISTREERIMINE  lõpeb kell 13.30

ALADE JÄRJESTUS:  kell 14.00  pendelteatejooks    1. Gümnaasiumid,keskkoolid

                                                                                        2.Põhikoolid-algkoolid

TÜDRUKUD : kaugushüpe ( 2 sektorit )   POISID: 60m

                          60 m                                   pallivise ( 2 sektorit )

                          pallivise ( 2 sektorit)          kaugushüpe ( 2 sektorit )

                          400 m                                  400 m

Jaak Vettik

Peakohtunik

